
 

 

Ich mache MIR ein Geschenk! 
Ich schenke mir Zeit! 
 
Wir beginnen unsere Reise ins Frau 
SEIN mit einem wohltuenden 
Fußbad und stellen uns die Frage: 
 
Was stärkt mich? 
 
Was schützt mich? 
 
Was nährt mich? 
 
Gemeinsam werden wir dann ein 
traumhaftes Menü zaubern und 
genießen und ins Gespräch 
kommen. 

 
Neugierig geworden! 
Dann komm - ich freue mich auf dich. 
 
 
Mitzubringen: 2 Handtücher, Fuß-Badewanne, großes Badetuch 
 

Zeit  25.04.2026 | 8.30-17.00 
Ort  Bildungszentrum Funtasy, Bernhard-Höfel-Straße 7, Innsbruck 
Kosten  €100,- bei Seminarbeginn vor Ort bar zu bezahlen 
Referentin Ines Sturm www.centaurium.at 
Anmeldung per mail an info@centaurium.at mit Angabe der vollständigen Adresse 


