
 

 

 

Lernen von den „Alten Meistern“ 

 
In diesem Workshop öffnen wir den 
Raum für zeitloses Wissen.  

Gemeinsam wenden wir uns der Natur 
zu, halten inne, reflektieren und 
denken den Dingen in ihrer Tiefe nach. 
 

Miteinander werden wir rühren, 
mörsern, digerieren, kochen. 
 

 

 

Wir werden u.a. Pillen drehen, 
Balsame und Pulver für den praktischen Hausgebrauch herstellen. 
 

Ich freue mich auf Euch.  

 
Mitzubringen: 3 kleine Marmeladegläser 
 
 

Zeit  Mo 26.10.26 | 8.30-17.30 
Ort  Bildungszentrum Funtasy, Bernhard-Höfel-Straße 7, Innsbruck 
Kosten  €100,- bei Seminarbeginn vor Ort bar zu bezahlen 
Referentin Ines Sturm www.centaurium.at 
Anmeldung per mail an info@centaurium.at mit Angabe der vollständigen Adresse 


