
 

 

 

Wunderbare Pflanzen warten darauf, uns 
Frauen von der Pubertät bis in die 
Wechseljahre hilfreich zur Seite zu stehen. 

In diesem Workshop lernen wir sie kennen 
- und ihre Wirkung. Wenn ihre Tochter von 
unreiner Haut / Akne geplagt ist, sie gerade 
mit den Tücken der Wechseljahre 
kämpfen, Brustgesundheit, Beckenboden, 
Osteoporose Themen sind, die sie 
interessieren, dann sind sie hier genau 
richtig. 

Aus besten Zutaten stellen wir 
Wohltuendes und Stärkendes für uns selbst 
her. 

Gönnen sie sich diesen besonderen Tag. 

Mitzubringen: Decke, Wollsocken, kleines Kissen, großes Badetuch 

 

 

Zeit  13.01.2024.| 8.30-17.00 
Ort  Bildungszentrum Funtasy, Bernhard-Höfel-Straße 7, Innsbruck 
Kosten  €100,- bei Seminarbeginn vor Ort bar zu bezahlen 
Referentin Ines Sturm www.centaurium.at 
Anmeldung per mail an info@centaurium.at mit Angabe der vollständigen Adresse 

  



 

 

 

Wunderbare Pflanzen warten darauf, uns 
Frauen von der Pubertät bis in die 
Wechseljahre hilfreich zur Seite zu stehen. 

In diesem Workshop lernen wir sie kennen 
- und ihre Wirkung. Wenn ihre Tochter von 
unreiner Haut / Akne geplagt ist, sie gerade 
mit den Tücken der Wechseljahre 
kämpfen, Brustgesundheit, Beckenboden, 
Osteoporose Themen sind, die sie 
interessieren, dann sind sie hier genau 
richtig. 

Aus besten Zutaten stellen wir 
Wohltuendes und Stärkendes für uns selbst 
her. 

Gönnen sie sich diesen besonderen Tag. 

Mitzubringen: Decke, Wollsocken, kleines Kissen, großes Badetuch 

 

 

Zeit  30.07.2022 | 8.30-17.00 
Ort  Bildungszentrum Funtasy, Bernhard-Höfel-Straße 7, Innsbruck 
Kosten  €100,- bei Seminarbeginn vor Ort bar zu bezahlen 
Referentin Ines Sturm www.centaurium.at 
Anmeldung per mail an info@centaurium.at mit Angabe der vollständigen Adresse 

  


